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Β Ι Ο Γ Ρ Α ΦΙ Κ Ο     
 

1.  Ατομικά  στοιχεία 
 

ΕΠΩΝΥΜΟ:    Ζιώγας 

ΟΝΟΜΑ:    Ευάγγελος 

ΗΜ/ΝΙΑ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  19-09-1974 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ:               Μητροπόλεως 40 

   ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                         Θεσσαλονίκη, ΤΚ 54623 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟΥ:               2310263131 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ:               Ελ.Βενιζέλου 30 

   ΚΟΖΑΝΗΣ                                      Κοζάνη, ΤΚ 50100 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟΥ:               2461030660 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΙΑΣ:                   Γ.Βιζυηνού 23-25 

                                                            Θεσσαλονίκη, ΤΚ 54636 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΟΙΚΙΑΣ:  2310202620  

ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ:  6972305561  

E-MAIL:                                            vagosch@gmail.com 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαμος, 2 παιδιά 

 

 

 

2.  Επιστημονική κατάρτιση 
• 2 Δεκεμβρίου 1999: Πτυχίο Ιατρικού τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με βαθμό «Καλώς» (6)ΕΞΙ-(6.46) 

• 10 Ιουνίου 2009: Τίτλος Ειδικότητας Ορθοπαιδικής 

         

3. Στρατιωτική κατάσταση 

26 Νοεμβρίου 2001 – 16 Μαρτίου 2003: Υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία ως 

οπλίτης ιατρός. 

 

4. Ξένες Γλώσσες 

Αγγλικά: First Certificate  in English, University  of  Cambridge 

Γερμανικά: Zertifikat Deutsch als Fremdsprache, Goethe-Institut  

 



5. Υπηρεσιακή κατάσταση 

2 Φεβρουαρίου 2000 - 1 Μαΐου 2000: Υποχρεωτική τρίμηνη εκπαίδευση (Παθολογία, 

Χειρουργική, Καρδιολογία) στο Ν.Γ.Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο»  

29 Μαΐου 2000 – 4 Ιουνίου 2001: Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο Περιφερειακό 

ιατρείο Τρανοβάλτου Κοζάνης. 

4 Ιουλίου 2001 – 31 Ιουλίου 2001: Ιατρός στην παιδική κατασκήνωση της Ι.Κ.Θ. στο 

Λιτόχωρο Κατερίνης 

24 Ιουνίου 2003 – 23 Μαρτίου 2004: Ειδικευόμενος της Β΄ Χειρουργικής Κλινικής του 

Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς». 

10 Μαΐου 2004 – 17 Ιουλίου 2009 : Ειδικευόμενος της Ορθοπαιδικής Κλινικής του 

Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος». 

7 Οκτωβρίου 2009 - : Ιδιωτικό Ιατρείο στην Θεσσαλονίκη 

6 Ιουλίου 2010 – 16 Μαϊου 2011 : Ελεγκτής Ιατρός ΟΠΑΔ Θεσσαλονίκης 

8 Απριλίου 2013 -  : Ιδιωτικό Ιατρείο στην Κοζάνη 

 

6. Δημοσιεύσεις 

• Injuries to the infrapatellar branch(es) of the saphenous nerve in anterior 

cruciate ligament reconstruction with four-strand hamstring tendon 

autograft: vertical versus horizontal incision for harvest                          

Stergios G.Papastergiou, Harilaos Voulgaropoulos, Petros Mikalef, Evangelos       

Ziogas, Georgios Pappis and Ioannis Giannakopoulos 

     Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy (2006) 14: 789-793 

• Στατιστική ανάλυση των μηνισκικών βλαβών  

Σ.Παπαστεργίου, Π.Μικάλεφ, Γ.Παππής , Ε.Ζιώγας, Π.Παναγόπουλος, 

Κ.Παρίσης  

Ορθοπαιδική, 19, 1, 2006 

• Ρήξη του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου του γόνατος και φάσεις καταμήνιου 

κύκλου αθλητριών 

Σ.Παπαστεργίου, Ν.Κουκουλιάς, Γ.Παππής, Ε.Ζιώγας, Θ.Δημητριάδης, 

Κ.Παρίσης 

Αθλητιατρική τόμος 1, τεύχος 1, Δεκέμβριος 2006 

• Meniscal tears in the ACL-deficient knee: correlation between meniscal 

tears and the timing of ACL reconstruction 



Stergios G.Papastergiou, Nikolaos E.Koukoulias, Petros Mikalef, Evangelos       

Ziogas, Harilaos Voulgaropoulos 

Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy (2007) 15:1438-1444 

• Broken bioabsorbable femoral cross-pin as a cause of chondral lesion after 

anterior cruciate ligament reconstruction 

      BMJ case reports  

• Ρήξεις μηνίσκου: θεραπευτική προσέγγιση 

        Νικόλαος Ε.Κουκουλιάς, Δημήτριος Κουκουλιάς, Ευαγγελία Γερμανού, 

Ευάγγελος Ζιώγας, Θεόφιλος Δημητριάδης 

        Θέματα Φυσικοθεραπείας, Τόμος 5, Τεύχος 6, Απρίλιος-Μάιος-Ιούνιος 2009 

• Spontaneous, bilateral, quadriceps tendon rupture caused by local exposure 

to methidathion 

       Stergios G Papastergiou, Nikolaos E Koukoulias, Evangelos Ziogas, Theofilos 

Dimitriadis, and Panagiotis Koumis 

        BMJ Case Reports, 2009; doi:10.1136/bcr.09.2009.2256 (Published 24 

November 2009) 

• Atlas of complications in Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

S.G. Papastergiou, N.E. Koukoulias, T.D. Dimitriadis, E.I. Kalivas, A.V. 

Papavasileiou, E.C. Ziogas 

JRPMS, volume 2, issue 4, December 2018 

 

 

7.  Προφορικές/αναρτημένες ανακοινώσεις 

• Κακώσεις μηνίσκων σε συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ  

Σ.Παπαστεργίου, Π.Μικάλεφ, Π.Παρισιδου, Γ.Παππής, Ε.Ζιώγας, 

Ι.Γιαννακόπουλος 

Προφορική ανακοίνωση στο 20ο Ιατρικό Συνέδριο Ένοπλων Δυνάμεων, 18-21 

Νοεμβρίου 2004, Θεσσαλονίκη 

• Περίπτωση κατάγματος αστραγάλου (σώματος και αυχένα) με κάταγμα έξω 

σφυρού-οστεοσύνθεση με προσπέλαση κατά R.Mann 

• Ε.Ζιώγας, Θ.Καραγκούνης 



Προφορική ανακοίνωση στην επιστημονική συγκέντρωση της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 11 Δεκεμβρίου 2004, 

Θεσσαλονίκη 

• Στατιστική ανάλυση των μηνισκικών βλαβών  

Σ.Παπαστεργίου, Ν.Κουκουλιάς, Π.Μικάλεφ, Ε.Ζιώγας, Π.Παρισίδου, 

Κ.Παρίσης  

Προφορική ανακοίνωση στο 24ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 5-8 Μαΐου 2005, Χαλκιδική 

• Κακώσεις μηνίσκων κατά τις συνδεσμοπλαστικές πρόσθιου χιαστού 

συνδέσμου του γόνατος  

Σ.Παπαστεργίου, Π.Μικάλεφ, Π.Παρισιδου, Γ.Παππής, Ε.Ζιώγας,  Κ.Παρίσης 

Προφορική ανακοίνωση στο 24ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 5-8 Μαΐου 2005, Χαλκιδική 

• Κακώσεις του επιγονατιδικού κλάδου του μείζονος σαφηνούς νεύρου σε 

συνδεσμοπλαστικές πρόσθιου χιαστού συνδέσμου με μόσχευμα τενόντων 

οπίσθιων μηριαίων μυών-Σύγκριση κάθετης και οριζόντιας τομής  

Σ.Παπαστεργίου, Χ.Βουλγαρόπουλος, Π.Μικάλεφ, Γ.Παππής, Ε.Ζιώγας, 

Ι.Γιαννακόπουλος 

Προφορική ανακοίνωση στο 24ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 5-8 Μαΐου 2005, Χαλκιδική 

• Περίπτωση κατάγματος αστραγάλου (σώματος και αυχένα) με κάταγμα έξω 

σφυρού-οστεοσύνθεση με προσπέλαση κατά R.Mann 

Θ.Καραγκούνης, Ε.Ζιώγας, Π.Μικάλεφ, Δ.Τάκης, Ι.Γιαννακόπουλος, 

Κ.Παρίσης 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 24ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 5-8 Μαΐου 2005, Χαλκιδική 

• Αρθροδεσία ποδοκνημικής κατά R.Mann-απώτερα αποτελέσματα. 

Παρουσίαση 3 ασθενών 

Θ.Καραγκούνης, Π.Μικάλεφ, Ε.Ζιώγας, Γ.Λεωνίδης, Ι.Γιαννακόπουλος, 

Κ.Παρίσης 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 24ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 5-8 Μαΐου 2005, Χαλκιδική 

• Κακώσεις μηνίσκων κατά τις συνδεσμοπλαστικές πρόσθιου χιαστού 

συνδέσμου του γόνατος  



Σ.Παπαστεργίου, Π.Μικάλεφ, Π.Παρισίδου, Ε.Ζιώγας, Θ.Δημητριάδης, 

Κ.Παρίσης 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής  Εταιρίας 

Αρθροσκόπησης και 5ο Συμπόσιο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής, 18 Ιουνίου 

2005, Θεσσαλονίκη  

• Η διεύρυνση του έξω μεσάρθριου διαστήματος στο δισκοειδή μηνίσκο  

Σ.Παπαστεργίου, Γ.Παππής, Π.Μικάλεφ, Ε.Ζιώγας,  Π.Παρισίδου, Κ.Παρίσης 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής  Εταιρίας 

Αρθροσκόπησης και 5ο Συμπόσιο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής, 18 Ιουνίου 

2005, Θεσσαλονίκη 

• Η αξιοπιστία του ακτινολογικού ελέγχου σε τραυματικές βλάβες του 

αρθρικού χόνδρου 

Σ.Παπαστεργίου, Ε.Ζιώγας, Γ.Παππής, Θ.Παπαδόπουλος, Μ.Αρβανιτάκης, 

Κ.Παρίσης 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής  Εταιρίας 

Αρθροσκόπησης και 5ο Συμπόσιο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής, 18 Ιουνίου 

2005, Θεσσαλονίκη 

• Κακώσεις του επιγονατιδικού κλάδου του μείζονος σαφηνούς νεύρου σε 

συνδεσμοπλαστικές πρόσθιου χιαστού συνδέσμου με μόσχευμα τενόντων 

οπίσθιων μηριαίων μυών-Σύγκριση κάθετης και οριζόντιας τομής  

Σ.Παπαστεργίου, Χ.Βουλγαρόπουλος, Ε.Ζιώγας, Γ.Πούλιος, Σ.Αϊβατίδης, 

Κ.Παρίσης  

Προφορική ανακοίνωση στο 61ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της  

Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, 12-15 

Οκτωβρίου 2005, Αθήνα 

• Η ανάγκη δυναμοποίησης της στατικής ασφαλιζόμενης ενδομυελικής 

ήλωσης στα κατάγματα του περιφερικού τριτημορίου της διάφυσης της 

κνήμης 

Γ.Πούλιος, Π.Παναγόπουλος, Δ.Τάκης, Ε.Ζιώγας, Θ.Δημητριάδης, Κ.Παρίσης  

Προφορική ανακοίνωση στο 61ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της  

Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, 12-15 

Οκτωβρίου 2005, Αθήνα 

• Θεραπευτική αντιμετώπιση διαχωριστικής οστεοχονδρίτιδας γόνατος 

 Ε.Ζιώγας, Σ.Παπαστεργίου 



Προφορική ανακοίνωση στην επιστημονική συγκέντρωση της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 17 Δεκεμβρίου 2005, 

Θεσσαλονίκη 

• Συσχέτιση των ρήξεων των μηνίσκων που συνοδεύουν τις ρήξεις του 

πρόσθιου χιαστού συνδέσμου με το χρόνο από την κάκωση έως τη 

συνδεσμοπλαστική 

Σ.Παπαστεργίου, Π.Μικάλεφ, Γ.Παππής, Ε.Ζιώγας, Γ.Πούλιος, Κ.Παρίσης  

Προφορική ανακοίνωση στο 25ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 27-30 Απριλίου 2006, 

Καστοριά 

• Συσχέτιση των ρήξεων του πρόσθιου χιαστού συνδέσμου και των φάσεων 

καταμήνιου κύκλου σε αθλήτριες 

Σ.Παπαστεργίου, Ε.Ζιώγας, Γ.Παππής, Χ.Βουλγαρόπουλος , Γ.Πούλιος, 

Κ.Παρίσης  

Προφορική ανακοίνωση στο 25ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 27-30 Απριλίου 2006, 

Καστοριά  

• Anterior cruciate ligament rupture and menstrual cycle phase 

S. Papastergiou, E. Ziogas, G. Pappis, H. Voulgaropoulos, C. A. 

Parisis 

Poster presentation at CEOC congress, 31 May – 3 June 2006, Graz, 

Austria 

• Ρήξη τενόντων τετρακέφαλων μηριαίων μυών 

 Ε.Ζιώγας, Σ.Παπαστεργίου 

Προφορική ανακοίνωση στην επιστημονική συγκέντρωση της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 9 Δεκεμβρίου 2006, 

Θεσσαλονίκη 

• Μήκος μοσχευμάτων τενόντων οπίσθιων μηριαίων μυών 

Σ.Παπαστεργίου, Π.Παναγόπουλος, Θ.Δημητριάδης, Ν.Κουκουλιάς, Ε.Ζιώγας 

Προφορική ανακοίνωση στο 26ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 11-14 Απριλίου 2007, 

Θεσσαλονίκη 

• Περίπτωση αμφοτερόπλευρης ρήξης καταφυτικού τένοντα τετρακεφάλου 

μηριαίου μυός 



Σ.Παπαστεργίου, Π.Παναγόπουλος, Ε.Ζιώγας, Ν.Κουκουλιάς, Γ.Παππής 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 26ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 11-14 Απριλίου 2007, 

Θεσσαλονίκη 

• Anterior cruciate ligament rupture and menstrual cycle phase 

S.Papastergiou, E. Ziogas, G. Pappis, H. Voulgaropoulos, G. Poulios, 

C. A. Parisis  

E-Poster presentation for the 6th Biennial ISAKOS Congress, May 27-31, 2007 

Florence, Italy  

• Correlation between meniscal tears accompanied ACL ruptures 

and time past injury 

S. Papastergiou, P. Mikalef, G. Pappis, E. Ziogas, G. Poulios, C. A. Parisis 

E-Poster presentation for the 6th Biennial ISAKOS Congress, May 27-31, 2007 

Florence, Italy  

• Η χειρουργική αντιμετώπιση των καταγμάτων του περιφερικού άκρου της 

κερκίδας 

Ν.Κουκουλιάς, Γ.Παππής, Χ.Βουλγαρόπουλος, Ι.Σιάσιος, Ε.Ζιώγας 

Σ.Παπαστεργίου 

Προφορική ανακοίνωση στο 21ο Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς 

Επιμόρφωσης Ορθοπαιδικών, 8-10 Ιουνίου 2007, Αλεξανδρούπολη 

• Η αντιμετώπιση των περιτροχαντήριων καταγμάτωνμε ενδομυελική ήλωση 

του εγγύς τμήματος του μηριαίου με τον ήλο Endovis 

 Ν.Κουκουλιάς, Ε.Ζιώγας, Χ.Βουλγαρόπουλος, Ι.Σιάσιος, Π.Κουμής, 

Σ.Παπαστεργίου 

Προφορική ανακοίνωση στο 21ο Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς 

Επιμόρφωσης Ορθοπαιδικών, 8-10 Ιουνίου 2007, Αλεξανδρούπολη 

• Η αντιμετώπιση των καταγμάτων του περιφερικού τριτημορίου της κνήμης 

με στατική ενδομυελική ήλωση 

Ν.Κουκουλιάς, Θ.Δημητριάδης, Ε.Ζιώγας, Γ.Παππής, Π.Κουμής, 

Σ.Παπαστεργίου 

Προφορική ανακοίνωση στο 21ο Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς 

Επιμόρφωσης Ορθοπαιδικών, 8-10 Ιουνίου 2007, Αλεξανδρούπολη 



• Περίπτωση αμφοτερόπλευρης ρήξης καταφυτικού τένοντα τετρακεφάλου 

μηριαίου μυός 

Σ.Παπαστεργίου, Π.Παναγόπουλος, Ε.Ζιώγας, Ν.Κουκουλιάς, Γ.Παππής,  

Κ.Παρίσης  

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 2ο Συνέδριο της Ελληνικής  Εταιρίας 

Αρθροσκόπησης, 14-16 Ιουνίου 2007, Αθήνα 

• Μήκος μοσχευμάτων τενόντων οπισθίων μηριαίων μυών 

Σ.Παπαστεργίου, Π.Παναγόπουλος, Θ.Δημητριάδης, Ν.Κουκουλιάς, Ε.Ζιώγας, 

Κ.Παρίσης  

Προφορική ανακοίνωση στο 2ο Συνέδριο της Ελληνικής  Εταιρίας 

Αρθροσκόπησης, 14-16 Ιουνίου 2007, Αθήνα 

• Άτυπο ευμέγεθες κυαμοειδές οστούν 

Ε.Ζιώγας, Σ.Παπαστεργίου 

Προφορική ανακοίνωση στην επιστημονική συγκέντρωση της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 15 Δεκεμβρίου 2007, 

Θεσσαλονίκη 

• Η αντιμετώπιση των περιτροχαντήριων καταγμάτων με ενδομυελική 

ήλωση. Συγκριτική μελέτη των ήλων PFN, ENDOVIS και SUPER NAIL. 

Ε.Καλύβας, Χ.Βουλγαρόπουλος, Ε.Ζιώγας, Γ.Παππής,  Θ.Δημητριάδης 

Προφορική ανακοίνωση στο Ετήσιο Συνέδριο Ενδομυελικών Ηλώσεων, 25-27 

 Ιανουαρίου 2008, Θεσσαλονίκη 

• Συσχέτιση ύψους ασθενών και μήκους μοσχευμάτων οπίσθιων μηριαίων για 

συνδεσμοπλαστική Π.Χ.Σ. 

 Σ.Παπαστεργίου, Θ.Δημητριάδης, Π.Παναγόπουλος, Ι.Παναγιωτίδης, 

 Ν.Κουκουλιάς, Ε.Ζιώγας  

 Προφορική ανακοίνωση στο 9th International Congress of the Sports Medicine 

 Association of Greece & 7th Greek-Cypriot Sports Medicine Congress, 27-30 

 Μαρτίου 2008, Αθήνα 

• Άτυπο ευμέγεθες κυαμοειδές οστούν 

 Σ.Παπαστεργίου,  Ν.Κουκουλιάς, Ε.Ζιώγας, Ι.Παναγιωτίδης, Π.Κουμής, 

 Δ.Κολοβέτσιος  

 Αναρτημένη ανακοίνωση στο 27ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και 

 Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 1-4 Μαΐου 2008, Χαλκιδική 



• Αρθρόδεση ποδοκνημικής. Μια τροποποίηση (απλοποίηση) της αρθρόδεσης 

κατά R.Mann. 

 Θ.Καραγκούνης, Ε.Ζιώγας,  Θ.Δημητριάδης, Γ.Παππής, Σ.Αϊβατίδης, 

 Σ.Παπαστεργίου  

 Προφορική ανακοίνωση στο 27ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και 

 Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 1-4 Μαΐου 2008, Χαλκιδική 

• Χειρουργική αντιμετώπιση των καταγμάτων περιφερικού άκρου κερκίδας 

 Ε.Καλύβας, Γ.Παππής, Π.Παναγόπουλος, Ε.Ζιώγας,  Δ.Τάκης, Σ.Παπαστεργίου 

 Προφορική ανακοίνωση στο 27ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και 

 Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 1-4 Μαΐου 2008, Χαλκιδική 

• Μέθοδοι αντιμετώπισης των επιπλοκών της αφαίρεσης βιδών σε 

κλειδούμενες πλάκες 

Ε.Καλύβας, Σ.Αϊβατίδης, Γ.Κωνσταντινίδης, Χ.Βουλγαρόπουλος, Ε.Ζιώγας, 

Σ.Παπαστεργίου 

Αναρτημένη ανακοίνωση στο 28ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και 

 Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 22-25 Απριλίου 2009,                                                   

Θεσσαλονίκη  

• Length of hamstrings tendon grafts for ACLR 

E-Poster presentation for the 7th Biennial ISAKOS Congress, April 5-9, 2009     

Osaka, Japan  

• Αθλητική τριάδα του ισχίου: κλινική εικόνα-διάγνωση-αρθροσκοπική 

αντιμετώπιση. Αναφορά περίπτωσης. 

E-Poster στο 29ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και 

 Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 7-10 Απριλίου 2010, 

Αλεξανδρούπολη 

• Indications and results of hip arthroscopy in 412 consecutive 

patients with a minimum follow-up of 6 months 

A. Papavasiliou, E. Ziogas,  

E-Poster presentation for the 17th ESSKA Congress, 4-7 May, 2016 Barcelona, 

Spain 

• Ο ρόλος της αρθροσκόπησης στο μετατραυματικό εξάρθρημα του ισχίου 

Α.Παπαβασιλείου, Ε.Ζιώγας 



Προφορική ανακοίνωση στο 7ο Συνέδριο της Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος &Αθλητικών Κακώσεων, 4-6 Μαϊου 2017, 

Θεσσαλονίκη 

• Αρθροσκόπηση ισχίου σε αθλητές υψηλών επιδόσεων 

Ε.Ζιώγας, Α.Παπαβασιλείου 

Προφορική ανακοίνωση στο 7ο Συνέδριο της Ελληνικής Αρθροσκοπικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος &Αθλητικών Κακώσεων, 4-6 Μαϊου 2017, 

Θεσσαλονίκη 

 

8. Συνέδρια 

• 25-27 Νοεμβρίου 1994: 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS, Θεσσαλονίκη 

• 2-3 Δεκεμβρίου 1994: Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ενδοκρινολογικής 

Κλινικής του Νοσοκομείου ΙΚΑ ‘’Παναγία’’ και της Ελληνικής Εταιρίας 

Παχυσαρκίας «Παχυσαρκία και Διατροφή», Θεσσαλονίκη 

• 25-28 Μαΐου 1995: 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μελέτης Εξαρτησιογόνων Ουσιών, 

Θεσσαλονίκη 

• 27 Μαρτίου 1996: Μετεκπαιδευτικό Μάθημα της Ελληνικής Εταιρίας Γενικής 

Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής «Νεφρική προσβολή σε συστηματικά, 

νεοπλασματικά και ιογενή νοσήματα», Θεσσαλονίκη 

• 5 Δεκεμβρίου 1998: Επιστημονική Ημερίδα «Αιμορροϊδοπάθεια: εναλλακτική 

αντιμετώπιση με κυκλικό αναστομωτήρα (stapler)», Θεσσαλονίκη 

• 14-17 Απριλίου 1999: 18ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, Αλεξανδρούπολη  

• 9 Φεβρουαρίου 2002: 3η Ιατρική Ημερίδα του 492 Γ.Σ.Ν. «Ίλιγγος», 

Αλεξανδρούπολη   

• 28 Φεβρουαρίου 2004: 3η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα του Γ.Ν.Θ.«Γ.Γεννηματάς» 

με θέμα «Αποκατάσταση-Επανένταξη», Θεσσαλονίκη 

• 18-21 Νοεμβρίου 2004: 20ο Ιατρικό Συνέδριο Ένοπλων Δυνάμεων, 

Θεσσαλονίκη 

•  2-4 Δεκεμβρίου 2004: Διεθνές Συμπόσιο «Σύγχρονες Απόψεις και Εξελίξεις 

στην Αντιμετώπιση των Παθήσεων του Γόνατος», Λάρισα 



• 22 Ιανουαρίου 2005: Κοινή Επιστημονική Ημερίδα της Ορθοπαιδικής Εταιρίας 

Μακεδονίας Θράκης και της Αθλητιατρικής Εταιρίας Ελλάδος «Κακώσεις 

Μυών-Κακώσεις Αρθρικού Χόνδρου», Θεσσαλονίκη  

• 7-9 Απριλίου 2005: Διεθνές Συμπόσιο «Εξελίξεις στο Τραύμα του Άνω Άκρου», 

Λάρισα 

• 5-8 Μαΐου 2005: 24ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας 

Μακεδονίας Θράκης, Χαλκιδική 

• 18 Ιουνίου 2005: 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής  Εταιρίας 

Αρθροσκόπησης και 5ο Συμπόσιο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη 

• 12-15 Οκτωβρίου 2005: 62ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 

• 9-11 Δεκεμβρίου 2005: 10ο Διεθνές Σεμινάριο του Ελληνικού Ιδρύματος 

Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.), Θεσσαλονίκη 

• 20-21 Ιανουαρίου 2006: Ετήσιο Συνέδριο Ενδομυελικών Ηλώσεων, Αθήνα 

• 27-30 Απριλίου 2006: 25ο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, Καστοριά 

• 3-7 Οκτωβρίου 2006: 62ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 

• 3-5 Νοεμβρίου 2006: 18ο Περιφερειακό Ορθοπαιδικό Σεμινάριο Κεντροδυτικής 

Μακεδονίας, Έδεσσα 

• 3 Δεκεμβρίου 2006: Συμπόσιο Όγκων Οστών-Εφαρμογές Ενδοσκοπικής 

Χειρουργικής στην Ορθοπαιδική, Αλεξανδρούπολη 

• 3 Φεβρουαρίου 2007: 5η Αρθροσκοπική Ημερίδα Γόνατος της Ορθοπαιδικής 

Κλινικής του 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη  

• 11-14 Απριλίου 2007: 26ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, Θεσσαλονίκη 

• 8-10 Ιουνίου 2007: 21ο Περιφερειακό Σεμινάριο Συνεχούς Επιμόρφωσης 

Ορθοπαιδικών, Αλεξανδρούπολη 

• 14-16 Ιουνίου 2007: 2ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αρθροσκόπησης, 

Χειρουργικής Γόνατος & Αθλητικών Κακώσεων «Γ.Νούλης», Αθήνα  

• 9-13 Οκτωβρίου 2007: 63ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 



• 20 Νοεμβρίου 2007: Μετεκπαιδευτικό Μάθημα ‘’Οστεοαρθρίτιδα’’, Γ.Ν.Θ. 

‘’Άγιος Παύλος’’,  Θεσσαλονίκη 

• 6-8 Δεκεμβρίου 2007: 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατατικής Ιστογένεσης, 

Θεσσαλονίκη 

• 18-19 Ιανουαρίου 2008: 2nd International Seminar ‘’Wrist Problems’’, 

Θεσσαλονίκη  

• 25-27 Ιανουαρίου 2008: Ετήσιο Συνέδριο Ενδομυελικών Ηλώσεων, 

Θεσσαλονίκη 

• 2 Φεβρουαρίου 2008: Κοινή Επιστημονική Ημερίδα της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης και της Ελληνικής 

Αγγειοχειρουργικής Εταιρίας, Θεσσαλονίκη 

• 16 Φεβρουαρίου 2008: 6η  Αρθροσκοπική Ημερίδα της Ορθοπαιδικής Κλινικής 

του 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 

• 20-22 Μαρτίου 2008: 3ο Σεμινάριο ‘’Εξελίξεις στη Θεραπεία της 

Οστεοαρθρίτιδας’’, Θεσσαλονίκη 

• 27-30 Μαρτίου 2008: 9th International Congress of the Sports Medicine 

Association of Greece & 7th Greek-Cypriot Sports Medicine Congress, Αθήνα 

• 1-4 Μαΐου 2008: 27ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, Χαλκιδική   

• 21-24 Μαΐου 2008: 13th ESSKA 2000 Congress, Porto 

• 8-11 Οκτωβρίου 2008: 64ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 

• 6-8 Νοεμβρίου 2008: 4ο Σεμινάριο Χειρουργικής Άνω Άκρου, Θεσσαλονίκη 

• 7 Φεβρουαρίου 2009: Κοινή Ημερίδα της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης με την Ελληνική Εταιρεία Πλαστικής 

Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής 

• 2-4 Απριλίου 2009: 4ο Σεμινάριο ‘’Εξελίξεις στη Θεραπεία της 

Οστεοαρθρίτιδας’’, Θεσσαλονίκη 

• 22-25 Απριλίου 2009: 28ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και  

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης,  Θεσσαλονίκη   

• 7-10 Οκτωβρίου 2009: 65ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Θεσσαλονίκη 



• 7-10 Απριλίου 2010: 29ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και  

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης,  Αλεξανδρούπολη  

• 13-16 Οκτωβρίου 2010: 66ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 

• 6 Νοεμβρίου 2010: 1η Εκπαιδευτική Ημερίδα Αρθροσκόπησης Ισχίου, 

Θεσσαλονίκη 

• 29 Απριλίου-4 Μαΐου 2011: 30ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, Χαλκιδική   

• 19 Απριλίου 2012: Meet the experts: ‘’Επώδυνο ισχίο σε αθλητές’’ 

31ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και  Τραυματολογικής Εταιρίας 

Μακεδονίας Θράκης,  Θεσσαλονίκη   

• 22-25 Απριλίου 2015: 6ο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Γόνατος &Αθλητικών Κακώσεων, Πάτρα 

• 4-7 Μαΐου 2016: 17th ESSKA Congress, Barcelona, Spain 

• 5-7 Μαΐου 2016: 35ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής 

Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, Θεσσαλονική   

• 12-15 Οκτωβρίου 2016: 72ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 

• 4-6 Μαϊου 2017: 7ο Συνέδριο Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας 

Χειρουργικής Γόνατος &Αθλητικών Κακώσεων, Θεσσαλονίκη 

• 20 Μαϊου 2017: The Great Debates Athens 2017: The Role of Minimal Invasive 

& Joint Preservation Hip Surgery in 2017, Αθήνα 

• 31 Μαϊου-2 Ιουνίου 2017: 18th EFORT Congress, Vienna, Austria 

• 10-13 Οκτωβρίου 2018: 74ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Αθήνα 

• 29-31 Μαρτίου 2019: 29ο Συμπόσιο Τμήματος Επανορθωτικής Χειρουργικής 

Ισχίου&Γόνατος της ΕΕΧΟΤ, Βυτίνα 

• 2-3 Μαΐου 2019: EKS Arthroplasty Conference, Valencia, Spain 

• 11-13 Δεκεμβρίου 2020: 7th Masterclass Arthroplasty Surgery Thessaloniki - 

Current Concepts in Advanced Arthroplasty Surgery, e-conference 

• 11 Μαρτίου 2021: Hip arthroscopy and preservation, webinar της ΕΑΕ και της 

ESSKA  

 



• 13 Φεβρουαρίου 2021: Επιγονατιδομηριαία άρθρωση από την μορφογένεση έως 

τα προβλήματα μετά από την TKR, επιστημονική εκδήλωση για τα 50 χρόνια 

λειτουργίας του Ορθοπαιδικού Τμήματος-Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων 

Γ.Ν.Θ. Άγιος Παύλος 

 

 

 

 

9. Σεμινάρια 

• 1999: ECO European School of Oncology «Course on Breast Cancer», 

Θεσσαλονίκη 

• 2000-2001: Ελληνική Εταιρεία Πυρηνικής Ιατρικής και ΔΕΠ Πυρηνικής 

Ιατρικής ΑΠΘ, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πυρηνικής Ιατρικής (25 μαθήματα), 

Θεσσαλονίκη  

• 22-23 Ιουνίου 2001: ATLS Advanced Trauma Life Support, Πάτρα 

• 12-13 Οκτωβρίου 2001, 19-20 Οκτωβρίου 2001, 2-3 Νοεμβρίου 2001: 

Διημερίδα του Προγράμματος Εκπαίδευσης για το Έργο του Γιατρού της 

Εργασίας, Θεσσαλονίκη  

• 18-22 Ιουνίου 2007: AO Regional Courses ‘’Principles in Operative Fracture 

Management’’, Belek/Antalya, Turkey  

• 14 Αυγούστου 2008: Richard Villar School of Arthroscopy-Practical Hip 

Arthroscopy (Wet Lab Training), Guy’s Hospital, London 

• 12-14 Νοεμβρίου 2008: ‘’Νομικά – Οικονομικά - Επικοινωνιακά Θέματα για 

Ειδικευόμενους Ιατρούς’’, Διαβαλκανικό Ινστιτούτο Δημόσιας Διοίκησης, 

Θεσσαλονίκη 

• 3-5 Δεκεμβρίου 2008: ‘’Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου’’, Ξάνθη 

• 7 Δεκεμβρίου 2008: ‘’Βασικές Αρχές Ενδομυελικής Ήλωσης’’, Θεσσαλονίκη 

• 21 Δεκεμβρίου 2008: ‘’Βασικές Γνώσεις Οστεοπόρωσης’’, Θεσσαλονίκη 

• 19-20 Μαρτίου 2010: ‘’Βασικές αρθροσκοπικές τεχνικές στο γόνατο και στον 

ώμο’’, Αθήνα 

• 4-5 Νοεμβρίου 2010: ‘’Anatomic ACL reconstruction workshop’’, York, UK 

• 11 Φεβρουαρίου 2011: ‘’Αρθροσκοπικό Σεμινάριο σε πτωματικά 

παρασκευάσματα’’, Θεσσαλονίκη 



• 11-12 Μαϊου 2016: ‘’Partial Knee Instructional Course’’, Αθήνα 

• 3 Φεβρουαρίου 2020: ‘’Arthrex Hip Workshop’’, Munich, Germany 

 

10. Εταιρίες 

• Μέλος της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας 

Θράκης από το 2006 

• Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογίας από το 2008 

• Μέλος του British Trauma Society από το 2009 

• Μέλος της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας από το 2015 

• Μέλος της ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee 

Surgery and Arthroscopy) από το 2016 

 

   11.Τιμητικές Διακρίσεις 

• Ιατρός της Εθνικής Ομάδας Μπάσκετ Παίδων, U16 European Championship 

Men, Lithuania 2009 

• Βραβείο E-Poster στο 29ο Ετήσιο Συνέδριο της  Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 7-10 Απριλίου 2010, 

Αλεξανδρούπολη 

• Ομιλητής-Εκπαιδευτής στην 1η Εκπαιδευτική Ημερίδα Αρθροσκόπησης 

Ισχίου, 6 Νοεμβρίου 2010, Θεσσαλονίκη 

• Ιατρός της Εθνικής Ομάδας Μπάσκετ Νέων Ανδρών, U20 European 

Championship Men, Spain 2011 

• Ιατρός της Εθνικής Ομάδας Μπάσκετ Παίδων, U16 European Championship 

Men, Lithuania 2012 

• Ομιλητής-Εισηγητής στο 35ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και 

Τραυματολογικής Εταιρίας Μακεδονίας Θράκης, 5-7 Μαΐου 2016 

Θεσσαλονική, σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα τις ‘’ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 

ΙΣΧΙΟΥ’’ 

• Ομιλητής στην ημερίδα της HNFC Academy και της NASM(USA) 

΄΄Αθλητικές κακώσεις: Από την πρόληψη στην Θεραπεία, η σημασία της 

αξιολόγησης και η παρουσίαση του Μοντέλου Προπόνησης Βέλτιστης 

Απόδοσης (Optimum Performance training) της Αθλητιατρικής Ακαδημίας 



της Αμερικής (NASM)΄΄ με θέμα ΄΄ Άθληση μετά από ολική αντικατάσταση 

άρθρωσης ΄΄, 28 Σεπτεμβρίου 2019, Θεσσαλονίκη 

• Προεδρείο στην επιστημονική εκδήλωση για τα 50 χρόνια λειτουργίας του 

Ορθοπαιδικού Τμήματος-Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων Γ.Ν.Θ. Άγιος 

Παύλος, Επιγονατιδομηριαία άρθρωση από την μορφογένεση έως τα 

προβλήματα μετά από την TKR στις 13 Φεβρουαρίου 2021 

 

 

12.Εξειδίκευση-Εμπειρία 

• Επανορθωτική Χειρουργική γόνατος, ισχίου 

• Αρθροσκοπική Χειρουργική γόνατος, ισχίου, ώμου 

• Αθλητικές Κακώσεις 

• Χειρουργική Τραύματος 
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